


DROMMER DU,

eller er du vagen?

Bliv klogere pa dig selv, fa sterre selvvaerd og
et bedre forhold til andre mennesker. Det er
bare en lille del af alt det positive, du kan fa ud
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'V't skal sove for at kunne leve
Der ved vl med sikkeried.
Men hivorfor vi og=il har behow
forr a0 droime, findes der stadig
ikke noget entydigt svar pa,

1 Iil.‘”ill:r. tider bley drom e sei
sgmvarsler og kommunikations-
limsjer 18l forfedrene, O (ra puy-
keanalysens start | begyndelsen
al 1900-raller ansd Pdde Frewd og
lung dromme som de direbre v
til der ubevidste, og deg gor psy-
keannlysen stadig,

Feks fik Paul MeCarly me
lodien til sangen <Yesterdays for-
erel gedtem en deam, og gkrey
mettodien ned, da han vidgnede,
[ lang vid gik han og ke, a
han da mitte have hart den et el-
ler andet sted for. S8 han fodvare
sig rundt, men melodien var kans
egen - komomed Tl ham gennem
drammse,

P8 samime mbde gik symaski-
nens opfinder, amerikaneren
Howe, lenge of grubdede over,
hwor | abverden ejet i symaskine-
niben skulbe placeres, indeil kan i
en drormm mad vibde spydkastende
krigers si nileajer placerat for
rest i spydspidsen: dérvar svaret,

Indsipgler. soan man i det vipne
liw har sveert wed ot taenke sig til,

kon plisd komme dumpende il
en i nantens deam. For i dramime
kan man koble vidt forskellige
viErdeaesr sannien.

Hvad siger videnskaben?

At vi remt faktisk dremimer hver
nar, bley videnskabeligt bevise
I 1553, da professor Mathanie]
Eleiteman o lias plod -gooderen
derunder labaratorieforseg mékte
FLEN - s e, o marm e sy mien,

D Neste degamome handler om
oylige haendelser og probbeme
i drommerens Iy, som bevidst
eller ubevidst optager sindet,
To ud af tre dremmme rommer
angst, tristhad eller veede, mens
kun hver femte doom faktisk er
plodelip.

En af drammens vigtige funk-
Cigvraer e al shelne o sorere i da-
gens mange indicyk, Vi bruger
pualtes 1L at<helme meelbarm vigrig
o uvigiigt og sortere vores erfa-
ringamateriale. Decfor er savnen
ogsd af fundamental vigrighed
foor hukommelsen, Vi desmmer
ca. o timer bver nat. [gennem e
almindeligt livsforlal vil vi alisd
viere aktivi deemmende i sam-
meniagl seka e Viodromormer 1
vt ipennem, sely om vi drom-

af at l2ere mere om, hvorfor vi dremmer, og
hvad dremmene kan betyde.

mer mindre med alderen. Men
wi drommer bver nit - opsd sely
om viikke husker vores dramms,

Pt e gosd mals edte tinners lang
senvn kommer vi igennem ca. fem
suvigvklugser al omkring halv.
anden times varighed pr. forleho

Farste Fase or sdasens, ind-
sovningsasen. Dem varer fypisk
fern-ni minurmer, Bvor bl pulsog
kropstemperstur daler, Bliver du
wiekket her, vil mange labe, at de
slet ikke har nded al sove

Masste [ase kaldes ssavnanur-
reme, Den vare ci. 20 minutier,
Her [alder puls og Kropstempe-
ratur yderligere,

Fase reeral B minuners leng-
diz 0g kuldes «nvergengssavnens,
frdi den ligger mellem den lete
og den dybe sevm,

Bage fire varer ca. 30 minul-
te1 og haror ind under den dyibe
sovn, eddeliasovinens, Dhader den
dybe sovn er hjernebolgerne
megel langsomme. Under den-
ni fiee er vi lengst fra viigen wil-
stand. Hpsariebarkes er deakiive-
ret, bevidstheden or slaet fra, og
appnbeviegelserne e smd, hjer
teslap og vejrirarkning errolig og
e pelimaesip,

Efter den dybe sovn indirmeder
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fase fem - REM- eller dromme-
spvnen. Denne fase kanvare fra
fd minutter op tilen time. REM
betyder Rapid Eye Movement,
fordi hurtige ojenbeveagelser
netop er kendetegnende for
spvnen her. Hjernen arbejder
péhojtryk, ejnene bevaeger sig,
hjerteslag og andedreet bliver
hurtigere og mere uregelmaes-
sigt, mens kroppens muskler er
lammede. Det er under REM-
spvnen, vi drommer absolut
mest. Men vi kan faktisk ogsa
dromme under fase to-fire.

Og sédan fortseetter fase et-
fem med atgenspille signatten
igennem.

At forsta drammesprog

Enkelte dromme er sa intense
og voldsomme, at man husker
demilangtid. Men normalt vil
nattens dremme hurtigt for-
dufte, medmindre man fanger
dem, umiddelbart efter man er
vagnet.

- Nogle gange er dromme-
sproget meget konkret. Andre
gange taler detisymboler, som
kun giver mening, hvis man for-
star at afleese dem, forklarer Mi-
chael Rohde, der er uddannet
cand.merc. ogbacheloripsyko-
logi og forsker i dromme i sam-
arbejde med Lunds Universitet.

- Drommesproget er et sprog,
man kanleere, ligesom mankan
leere sig engelsk, tysk og fransk.
Sagen er bare, at et dromme-
billede aldrig kan overseettes
direkte til én betydning. Den
preecise betydning afhaenger
nemlig altid af dremmeren.

Detvar en almindeliglivskri-
se, der forte Michael Rohde pa

Hvad dremmer du?

Praktisk guide til, hvordan du kan arbejde med og forsta dine dremme.
Trin for trin viser bogen - med udgangspunkt i forskningen i dremme-
psykologi, hvordan du skal ga til dine dreamme. Bogen indeholder ogsa et
stort leksikon over med 100 drammesymboler og -temaer med forklaring
pa, hvad de kan betyde. »Sadan forstar du dine drammec, Michael Rohde,
259 sider, Dansk Psykologisk Forlag, 299 kr.

Igennem et
almindeligt
livsforlob vil vi
veere aktivt
drommende i
sammenlagt
seks dar

sporet af dremmenes sprog.
Han var lige kommet ud af et
darligt parforhold. Men det var
dog ikke s& meget keerestesor-
gen, der tyngede. Det var mere
livets store spergsmadl, som:
Hvad er meningen med mitliv?
Men ogsd, er der overhovedet
nogen, der kan lide mig?

- Jeg keempede en kamp for
ikke at sidde og stortude midt i
arbejdstiden, forteeller Michael
Rohde, som bestemte sig for at
tale med en psykoanalytiker.

Ved tredje konsultation
spurgte psykologen: »Hvad
drommer du egentligt om
natten?« Sddan noget ho-
kuspokus, hvorfor skal mine
dremme blandes ind her? var

Fang drammen med
drammebaog eller diktafon

Den almindelige fremgangsmade er at have en dremmebog
liggende ved sengen og som det forste, nar man vagner, at

skrive drammen ned.

Michael Rohde bruger dog en anden metode, idet han ind-
taler sine dremme pa en diktafon. Man kan ogsa bruge sin

mobiltelefons diktafonfunktion. Det gar hurtigt, og du far

mange flere detaljer med.
Sidst, men ikke mindst kan du, nar du senere sidder og lytter
igennem, hgre pa din stemme, hvordan du havde det - hvil-

ken stemning dremmen vakte i dig.
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Michaels Rohdes forste reak-
tion pd spergsmadlet.

-Jeghavde aldrig interesse-
ret mig for mine dromme, der-
for huskede jeg nzesten ingen
og kunne i det hele taget ikke
se, hvad de havde med sagen
at gore. Alligevel korte psy-
kologens sporgsmal i bagho-
vedet, sé jeg teenkte - »okay,
hvis det kan give mig noget.
Efter et par dage vagnede jeg
en morgen og havde dremt en
drem, der handlede nojagtigt
om, hvad jeg gik og keempede
med. Detvar lidtafen &benba-
ring for mig at opdage, at no-
get, der kom inde fra mig selv,
kunne bruges til at forstd min
situation ude i omverden.

Men detvar ogsa smertefuldt
atga pd opdagelseidremmene.
Ingen bestemmer jo grundleeg-
gende selv indholdet af deres
dreomme, og Michael Rohde fik
oje pa rigtig mange ubehage-
lige sider af sig selv. Han indsa
blandt andet, at den vigtigste
arsag til hans problemer ofte
var ham selv.

Hvad betyder dreammen?

Drommene blev et vende-
punkt, og Michael Rohde be-
gyndte at tage dem alvorligt.
Han skrev dem ned og leeste
en masse litteratur omkring
dremme og psykologi. Og i
dagvejleder han andre i at for-
std deres dromme.

-Man kan gé til en drem fra
mange vinkler, men under ar-
bejdet ber man blandt andet
sporge sig selv: Hvad sker der

i mit liv lige nu? Og hvad be-
tyder den person eller ting for
mig? Ikke alle detaljer og bil-
leder i en drem er lige vigtige.
De billeder, der foles steerke for
dig, er et godt sted at tage fat. Et
vigtigt pejlemeerke for, om man
har ramtrigtigt, er den seerlige
»aha-folelse«, der forhabent-
ligt opstdr under tolkningen
af drommen. Fornemmelsen
af, »dét er lige mig, eller »det
erlige den situation, jeg tumler
med«. Fornemmelsen kan bade
foles oploftende og smertefuld.

Nogle gange forstar Michael
Rohde umiddelbart, hvad en
drem forteeller ham. Andre
gange mé han vende drem-
men med en psykoanalytiker
eller med en neer og god ven.
Man kan altid gore sin drom-
metolkning mere nuanceret og
finmasket og se drommen pa
en lidt anderledes méde.

- En symbolbog eller drem-
meleksikon er et veerdifuldt
redskab, ndr man arbejder med
atforstd sit eget drommesprog.
Men det ma aldrig blive en fa-
citliste, understreger Michael
Rohde.

- En god symbolbog giver al-
tid flere bud p&, hvad et billede
kan betyde. At leere dromme-
sprog minder et stykke hen ad
vejen om at leere et fremmed-
sprog. Men hvor en engelsk
eller tysk ordbog méske inde-
holder fire-fem betydninger af
et ord, siger - og betyder - et
billede mere end 1.000 ord. Til
gengeeld er drommesproget det
eneste globale sprog, vihar. B
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