DYR

Dyr i dremme handler ofte om
det instinktive, driftsbetonede
og naturgivne. Det dyreagtige i
os selv. Dyret kan vzere et billede
pa, at noget mere instinktivt
presser sig pa i dit indre. Mdske
erdu i denne periode meget
oppe i hovedet og har mistet
kontakt med din mavefornem-
melse. Omvendt kan dremme,
hvor du er i god kontakt med
dyr, f.eks. fodrer dyret, veere et
billede p3, at du er i god kontakt
med de instinktive lag i dig selv.
Dyrearten siger naturligvis ogsa
en del om, hvilke sider i dig selv
dyret repraesenterer. Droam-

mer du om et blidt lam eller en
angribende haj? Teenk i forste
omgang over dine egne associa-
tioner til netop dette dyr.

AF DE MEST

DROMTE SYMBOLER

EKSAMEN

Mange mennesker drammer i
voksenlivet om en forestaen-
de eller overstaet eksamen,
enten som en traditionel
skoleeksamen eller som en
form for provelse. Iszer folk,

der arbejder i praestations-

praegede jobs, dremmer ofte
om eksamener. Drgmmen kan
veere et billede pa, om man vil
»besta, altsa kommer godt ud
af et skift i livet, eller et billede
pa en forestaende afgarelse
omkring dig. Er eksamensdrgm-
men tilbagevendende, kan en
tolkning veere, at du ikke foler dig
god nok, tvivler pa egne evner,
eller at du ikke evner at na det,
omverden forventer.

VAND

Ogsa drgmme om vand ses tra-
ditionelt som et billede pa vores
indre fglelsesliv. Vand er kilden
til liv, vi naeres af det. P4 samme
made kan vores falelser blom-
stre og trives eller lide af torke.
Dremme om vand, der ikke
flyder frit, kan derfor handle om
indespeerrede folelser, ligesom
dremme, hvor man drukner,
kan illustrere, at du overveeldes
af felelser. Havet som det store
ubegraensede ocean er i den
klassiske drammeforstaelse

et billede pa enorme psykiske
kraefter, bade egne og feelles-
skabets.

FORFULGT

Forfglgelsesdramme har ofte
karakter af mareridt, da drem-
mene ofte er praeget af angst.
Men grundlzeggende kan man
se forfolgelsesdremme som
dremme, der dremmes med et
godt formal. Nemlig som pa-
mindelser om noget, man skal
forholde sig til i vdgenlivet for
at fa et mere tilfredsstillende liv.

Et tema eller problem, man ikke
skal flygte fra, men tveertimod
se i gjnene. Undersgg, hvad
forfelgeren repraesenterer af
uerkendte tanker, folelser eller
oplevelser. Maske en traumatisk
haendelse eller et stressende
krav i vagenlivet, som du feler,
du har sveert ved at leve op til,
og derfor ignorerer eller skub-
ber bort.

TANDER

Tab af teender, eller nye taender,
der vokser frem, repraesenterer
ofte en overgangsfase. Fra bar-
neliv til voksenliv, fra voksenliv
til alderdom. Dremme om teen-
der kan ogsa veere et tegn

pa styrke, at man kan bide fra
sig. Omvendt kan tab af teender
veere et billede pa, at man sveert
ved at handtere sit liv.

SEX

Sex i dremme handler ofte mere
om folelser end om reel sex. Har
man i drgmmen haft sex med en
fremmed eller fjern bekendst, vil
det typisk handle om dine indre
forbindelser til den person, du
elsker med. Spgrg dig selv, hvad
dremmepersonen repraesente-
rer for dig.

D@D

Nar vi dremmer om dgden, vores
egen eller andres, handler det
som regel ikke om, at denne
person reelt der. Det, der der, er
oftere de egenskaber i os sely,
som dremmens dgde person
star for. Dremme om ded kan
altsa ogsa tolkes positivt. Nar
noget forsvinder, bliver der plads
til nye og maske mere frugtbare
temaer i dit liv. Det er f.eks. ret
almindeligt at droamme meget
om dad i perioder af livet, hvor
du udvikler dig meget eller gar
fra en livsfase til en anden.

REJSER - | BIL, BUS,
TOG OG SKIB

Drgmme, hvor man er pa rejse
eller transporterer sig i bus, bil,
tog eller faerge, handler ofte om
drgmmerens egen rejse eller

vej i livet. Teenk over, hvilken
transportform du bruger i drem-
men. Er det en bil, hvor du er
chauffer? Eller er du passager?
Hvem styrer? Kgrer du i offentlig
transport, hvor du ikke selv er
herre over ruten, kan du over-
veje, om du for tiden lever meget
i overensstemmelse med andres
normer og forventninger. Rejser
pa skibe repraesenterer typisk et
sterre perspektiv pa din livsrejse.
Her kan du sejle i blikstille eller
stormvejr. Hvor gar rejsen hen? Er
du pa vej til fremmede lande, kan
det veere et billede p3, at du i dit
vagne liv udforsker ukendte ter-
ritorier eller nye sider af dig selv.

Kilde: Drammeleksikonet »Sadan forstar
du dine dramme«, Michael Rohde, Dansk
Psykologisk Forlag, 2015.




