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Fredag den 19. november kl 14 - 21:

kl. 14.00 Velkomst og meditation i kirken

kl. 14.30 Oplæg

kl. 15.30 Kaffe/The kl.

16.00  Workshop

kl. 18.00 Aftensmad

kl. 19.30 Koncert

Lørdag den 20. november kl 9 - 14: 

kl. 9.00 Morgenmeditation

kl. 9.30 Oplæg

kl. 10.30 Workshop

kl. 12.30 Frokost

kl. 13.15 Opsamling

kl. 13.30 Meditation i kirken

Drømmearbejde som åndelig praksis
Drømme er kilde til viden og viden fra kilden. Vi udvikler os 
fra vi bliver født og til vi dør. Som frøet udfolder sig efter sine 
egne love, sådan vil en åndens kreativ virksomhed ytre sig i os 
livet igennem.

Denne virksomhed forløber som regel naturligt og 
selvstændigt, hvis ikke der bliver grebet kunstigt ind. Når vi 
mennesker rammer vi siden af vil den åndelige intelligens 
træde til og på en kærlig og konstruktiv måde korrigere den 
bevidste indstilling. Drømmene er talerør for ånden i os.

Kom med til et par dage, hvor vi dykker ned i drømmenes 
fantastiske univers. Du får både teoretisk viden om drømmene 
og praktiske værktøjer til at bruge dine drømme som et indre 
kompas, og som den direkte afspejling af din egen spirituelle 
rejse. 

Du får også mulighed for at arbejde med egne drømme, 
som du derfor opfordres til at tage med. Det er ikke nogen 

forudsætning for at deltage, at man kan eller skal huske sine 
drømme, men du vil kunne lære at huske og arbejde med dine 
drømme.

Medvirkende:
Michael Rohde har en bachelor i psykologi fra Lund Universitet, 
og forsker nu i drømme og ubevidst intelligens i samarbejde 
med Københavns Universitet.

Han har udgivet bøgerne “Sådan forstår du dine drømme” 
(Dansk Psykologisk Forlag) og “Når gravide drømmer”.

Han har desuden modtaget Berlingske Nyhedsmagasins 
talentpris for sine formidlingsevner. 

Tilmelding:
www.miriamflorez.dk/Kurser
eller:
www.treenighedskirken.dk/stiftspraest/spirituelle-praksisdage

Pris:
700 kr – inkl. forplejning.

Mulighed for overnatning: der ligger et godt vandrehjem i nærheden, på 
Gl. Vardevej 80, 6700 Esbjerg. Dette er for egen regning.


