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A SYDKOREA SATTE i gar varmerekord. 42,5
grader er det hgjeste, der er malt i landet i de
100 ar, temperaturerne er blevet registreret.

Malingen fandt sted i Yangsan i den sydgstlige
del af Sydkorea. Over 20 omrader er omfattet
af myndighedernes hgjeste hedevarsel, som
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udsendes, nar temperaturen ventes at over-
stige 39 grader. Her er det i hovedstaden
Seoul, at en dreng keler sig i et springvand.

nvhedsprofilen Lars Bendixen, ejer af Ebeltoft Strand Camping

Rekordsommer pa campingplads:
Gaesterne booker allerede naeste ars ferie

Hgje dieselpriser,
hedebglger og dansk
sommervejr har skabt
travlhed hos Ebeltoft
Strand Camping. Dobbelt
sa mange gaester har
allerede sikret sig en plads
til naeste ar, siger ejer Lars
Bendixen

Sofie Stendell Milde
milde@k.dk

Forelgbigt er det denne sommer ikke
blevet til mange fridage for Lars Ben-
dixen. Sammen med sin kone, Rikke
Bendixen, ejer han Ebeltoft Strand
Camping, og de og deres personale har
veeret ngdt til at tage fat. For gaesterne
har veeret mange. De héaber, at udviklin-
gen fortsatter. Men det kan ogsa gore,
at gaester fremover skal veere ude i god
tid, hvis de skal sikre sig en plads pa de
danske campingpladser.

® Hvordan vil du beskrive

den sommersaeson, I indtil

videre har haft?

Det har veeret vanvittigt godt, og vi har
ikke kunnet fa armene ned. Det er meget
laenge siden, at vi sidst har haft sa travlt.
Jeg tror, at sidste gang var i 2018, hvor
sommeren ogsa var helt ekstremt varm.
Men det har virkelig veeret godt, iseer juli.
Jeg har arbejdet fra klokken 7 om morge-
nen til klokken 10 om aftenen hver dag.
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M Lars Bendixen

Fodti 1973 i Tonder.
Uddannet smed.

Ejer Ebeltoft Strand Camping, Mols
Bjerge Camping og Eshjerg Camping
med sin kone.

Gift med Rikke og har to voksne
bgrn.

® Hvor mange geester har

I cirka haft?

Vi ligger omkring 15 procent over, hvad
vi plejer. Opholdene har ogsa veeret
lengerevarende. Vi plejer at have ud-
solgt i omkring 7 til 10 dage, meniar er
det omkring 22 til 23 dage. Vi har vaeret
ude for, at der er kommet gaester uden
reservation. Vi tilbyder altid, at de kan
se deledige pladser, men i mellemtiden
er pladserne sa blevet optaget over vo-
res online booking. Sa det har veeret
vildt. Geesterne bliver her ogsa leengere,
end de plejer.

@ Hvad tror du er hovedarsagerne?

Vejret spiller en stor rolle. Nar meteoro-
logerne maler fanden pa vaeggen med
torden og regn, sa flygter folk lidt her-
fra, og det er et problem for os, for pro-
gnoserne har det nogle gange med at
sla fejl. Men sa leenge danskerne kan
se, at de har nogle dage med godt vejr,
sa vil de gerne campere. Jeg tror ogsa,
at varmen i Sydeuropa, benzin- og die-
selpriser og de voldsomme vinde og
brande sydpa har veeret med til det. Der
har veeret et par familier, der har ringet
pa vej hjem fra lande med skovbrande
og sagt: “Har I plads til 0s?”, fordi de
gerne vil fortseette ferien herhjemme.

® Hvor kommer gaesterne

typisk fra?

Der er ikke sa mange lokale. Det er dan-
skere fra andre dele af landet, og sa er
det tyskere, holleendere, schweizere,
nordmeend, svenskere. Det er alle. Hele
paletten.

@ Hvad har I gjort anderledes

for at imgdekomme travlheden?

Vi er Igbet hurtigere og har tilkaldt eks-
tra personale. Men det har faktisk ikke
givet sd mange udfordringer.

® Tror du, at I vil fa flere somre
som denne fremover?

Jeg haber da, at det her vil fortsaette. Men
vejret er jo alfa og omega. Det er bare sjo-
vere at ligge i et telt, nar solen skinner.

@ Hvis udviklingen fortsaetter,
hvad vil det sa betyde for Ebeltoft
Strand Camping i fremtiden?

Vi kan ikke udvide mere, for vi er 1ast
pa, at omradet er fredet. Men det vil nok
betyde, at gaester vil fa sveerere ved at
fa en plads, og at de skal reserverei god
tid. Min kone har netop snakket med en
gruppe pa fire familier, der har reserve-
ret en hytte til naeste ar.

@ Er der mange, der har gjort

det allerede?

Ja, det er der. Hvis der sidste ar var 100,
der har booket tili ar, sa er deriar 200,
der har booket til naeste ar. Det er dob-
belt s&d mange, og mange af dem er nye
gaester. Stemningen er ogsa virkelig
god. Det har sikkert ogsa at ggre med,
at solen skinner.

@ Hvor har du selv holdt ferie
denne sommer?

Jeg skal til Greekenland om fire uger. Vi
ved, at personalet har styr pa det. Sa vi
skal et sted hen, hvor vi kan veere sikre
pa, at telefonen er uden for raekkevid-
de. [
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Tirsdag: Lidt eller nogen sol. Temperatur mellem 23 og 28 grader.

August 2026

Onsdag: Enkelte byger, men ellers tgrt med nogen eller en del sol. |

Torsdag: Delvist skyet og fa byger, ellers tgrt med nogen sol.
Fredag: Lidt eller nogen sol. Temperatur omkring 21 grader.
Lérdag: En del byger men ogsa lidt eller nogen sol.

Samlet nedbgr i august 2025

| samarbejde med
Astma-Allergi Danmark

Birk Bynke = El Elm Grees Hassel Alternaria Cladosporium

Kgbenhavn  ur

Viborg UF

10 UF  UF 3 UF

20 UF  UF 6 UF

UF = Udenfor saeson

Vi drgmmer med alle
sanser — men husker

kun nogle

Flere husker, hvad de
sa og horte i deres
drgmme, end hvordan
noget duftede eller
smagte. Selvom alle
sanser er aktive, nar
man drgmmer, er der en
seerlig grund til, at nogle
sanseindtryk saetter sig
bedre fast end andre

Benedikte Christine
Rasmussen

indland@k.dk

Har du genbesggt din
mormors kgkken i en drgm og ind-
snuset duften af stegte frikadeller?
Eller maske du i den drgm har spist
en chili, som breendte i munden,
selvom du blot 14 i din seng og sov
med nybgrstede teender?

Hvad der foregar i andre menne-
skers drgmme er et privat — og for
mange lidt mystisk — rum uden ad-
gang for andre end dem selv. Nar man
hgrer andre genfortalle, hvad de hu-
sker fra deres drgm-

af dem

drgm.

Det er dog ikke sadan, at eksempel-
vis lugte- og smagssanserne for nog-
le mennesker ”lukker ned” i drgm-
me. Tveertimod er der ”smaek pa hele
sanseapparatet”, nar vi drgmmer,
siger Michael Rohde.

Han er ekspert i drgmme og ube-
vidst intelligens, samarbejder med
internationale drgmmeforskere, og
sa er han forfatter til flere bagger —
heriblandt ”Sadan forstar du dine
drgmme” og ”Kom sovende til gode
idéer & geniale lgsninger”.

”Ved hjernescanninger har man
fundet ud af, at alle sanser er helt i
spil, nar vi drammer. Derimod er be-
veaegelsesapparatet ’lammet’, hvilket
er grunden til, at man i en drgm kan
lgbe, mens man fysisk ligger pa langs
i sin seng. Men selvom vi alle bade
ser, hgrer, smager, fgler og lugter i
drgmme, er der en rangorden i, hvil-
ke af de sanseindtryk, vi perciperer i
drgmmene — det vil sige, hvordan
hjernen veelger, fortolker og erindrer
sanseoplevelserne.”

Synssansen er suverant den, man
nemmest husker fra dremme, forkla-
rer han. Stort set alle — omkring 96
procent af de, der husker en drgm —

kan genforteelle,

me, er det imidlertid hvad de i drgm-
ofte med beskrivelser , D,r pmmene men har set. Pa
af de steder, de be- hjaelper 0S andenpladsen

fandt sig, og de men- blandt andet med at kommer hgresan-
nesker, de var der med . sen, som ogsa de
- og sjeeldent med de- bearbejde oplevelser, fleste kan huske
taljer om, hvordan der l¢se f¢lelsesm aessige indtryk fra, mens

lugtede, og om de
smagte noget.

Men er det overho-
vedet muligt at lugte
og smage i en drgm —
eller er nogle sanser
slukkede, mens man
sover?

Spergsmalet er
blandt dem, som to

udfordringer og navige-
re i situationer, nar vi
er vagne. Derfor husker
vi bedst de sanse-
indtryk, der pavirker os
folelsesmaessigt.

lugte- og smags-

indtrykkene langt
sjeeldnere  kan
genkaldes.

Michael Rohde
refererer til andre
internationale
studier, der peger
pa, at kun om-
trent 17 procent

forskere fra University
of Queensland i
Australien har be-
skeeftiget sig med i et
nyt studie af drgmme publiceret i det
videnskabelige tidsskrift Nature.

INTELLIGENS

Studiets formal var egentlig at un-
dersgge, om mennesker med sakaldt
afantasi — manglende evne til at
danne mentale billeder — drgmmer
pa en anderledes made end andre.
Til sammenligning spurgte forskerne
dog samtidig mennesker uden afan-
tasi ind til deres oplevelser af drgm-
me. Her svarede kun lidt over en tred-
jedel — 37 procent — af de adspurgte
”ja” til spergsmalet om, hvorvidt de
havde oplevet at kunne lugte i en

MICHAEL ROHDE, FORFATTER OG
EKSPERT | DROMME OG UBEVIDST

husker lugte og
smage fra en
drgm. Og der er en
god grund til, at
hjernen prioriterer sanseindtryk i
drgmme, som den gar, forklarer han.

”Det er langt fra tilfeeldigt, hvad vi
drgmmer. Drgmmene hjaelper os
blandt andet med at bearbejde ople-
velser, lgse fplelsesmaessige udfor-
dringer og navigere i situationer, nar
vi er vagne. Derfor husker vi bedst de
sanseindtryk, der pavirker os fglel-
sesmaessigt. Det betyder, at det, vi
ser og hgrer, ofte star tydeligere i
erindringen end det, vi lugter og
smager. Hjernen har ganske enkelt
ikke den samme motivation for at
fastholde de indtryk.” ]

M Dagens citat

, , Maler man et givet
lands styrke pa
styrken af dets valuta,

er Iran en krafteslgs
svaekling med muskelsvind.
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l Dagens navn

Bl Dagens fakta

80 %

af de fodevareprodukter,
der salges til smabgrn i
USA, er ultraforarbejdede.

KILDE: CNN

Nikodemus. Dagens navn hentyder til fariseeeren Nikodemus, om hvis nat-
lige samtale med Jesus, der forteelles om i Joh. 3. Under den fgrste kristen-
forfglgelse i Jerusalem blev han pryglet til dede. Der er faerre end tre dan-

skere, der baerer navnet.

M Dagen historisk set

1778: Operahuset La Scala abner i Milano med en opfarelse af Antonio

Salieris "Europa riconosciuta”

1924: Den britiske romanforfatter Joseph Conrad der, 67 ar gammel. Hans
mest laeste veerk er kortromanen "Mgrkets hjerte”, der inspirerede
Francis Ford Coppola til Vietnamfilmen "Dommedag nu”.

2004: Den franske fotograf og maler Henri Cartier-Bresson dgr som
95-arig. Han er isar bergmt for billeder taget i hvad han kalder

”det afggrende gjeblik” .

M Sol og mane

Solen star op i dag klokken 5.21 og gar ned klokken

21.10. Dagens laengde er — malt i hele minutter — af-

taget med 1 time og 38 minutter siden solhverv. Alle

klokkesleaet er i Kebenhavn og baseret pa Kgben-
havns Universitets almanak. Det er arets 215. dag. Manen star op klokken
22.15 og gar ned klokken 11.13. Manen er aftagende, nymane den 12. august.
Ifplge Danmarks Meteorologiske Instituts klimanormal for 1991-2020 er ma-
nedens middeltemperatur 16,9 grader.



